
ミッシ　ン４ョ

あ さ く ら 　 か つ み さ ん
せ き し で 　 ぼ う さ い け い は つ
に 　 と り く む 　 し み ん か つ ど う
だ ん た い 。 ぼ う さ い し 　 の
し か く を 　 も つ 。

せきぼうさい　の　かい

こ う り ゃ く
① 講座の資料を読み、 家族で、 自宅の減災教室チェックリスト

　　をやってみる

② チェックリストのうち、 すぐに家族で取り組む内容を決めて、

　  紙に大きく書く 

③ その様子を 「＃関の防災」 をつけて SNS （Instagram、

　　ツイッター、 facebook、 youtube のいずれか ) にアップする

※資料はメールにて送らせていただきます。

げんさい　ちぇっくりすとを　やり、　じっせん
して　みんなに　ひろめよう！

どうぐ

ミッシ　ンの　しょうさい
ョ

タ パ 　 ま ど か さ ん
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん へ 　 の
に ほ ん ご き ょ う し つ や 、
た ぶ ん か き ょ う せ い か つ ど う 、
ぎ の う じ っ し ゅ う せ い の
き ぎ ょ う し え ん を 　 し て い る 。

ＭＭＭジャパン

こ う り ゃ く
① 市民活動センターからマスクの材料が郵送される

　　（１組あたり約 10 枚分）

② 自宅でマスクを 8 枚作る

③ 完成したマスクを市民活動センターまで渡す

→マスクは MMM ジャパンを通じて、 関市周辺の住む外国人

　　へ配布されます。

※作るマスクは通常大人用、 子ども用、 イスラム教徒用があります。 

※新型コロナ収束後に、 お礼に MMM ジャパンさん主催のパーティーへ

   ご招待します。

こ ま り ご と
マスクが買えない在住外

国人がたくさんいます。

どこで買えるかわからず、

とても困っています！

せきに　すむ　がいこくじんへ　
ぬのせいの　マスクを　つくって　おくろう！

どうぐ
ミ シ ン
い と

ぼしゅう
１５くみ　ていど

こ ま り ご と
学校給食で届ける予定

だったお魚が、 消費しきれ

ません！たくさんの方に食べ

てほしいです！

ミッシ　ン２ョミッシ　ン１

か の 　 さ ん
ぎ ふ け ん の 　 が っ こ う き ゅ う
し ょ くセン タ ー 　 む け に 　 お
さ か な を 　 か こ う 　 し て い る 。
し ょ く い く や 　 ち さ ん ち し ょ う
に も 　 と り く ん で い る 。 　

おさかなラボ

こ う り ゃ く
① おさかな RABO さんから冷凍魚が郵送される

　（さわらを４切れいただけます）

② 自宅にて親子で、 さわらを使った料理をつくる

③ その様子を 「＃おさかな RABO」 をつけて SNS （Instagram、

　　ツイッター、 facebook、 youtube のいずれか ) にアップする

※作っている様子や、 完成した料理、 レシピ等を動画や写真で

    アップしてください。 

きゅうしょくで　つかう　よていだった
さかなを　おやこで　りょうり　しよう！

どうぐ
ち ょ う り き ぐ
S N S

こ ま り ご と
予定していた防災講座が

中止続きに！この時期に

災害が起きたら大変。 今こ

そ自宅でできる取り組みを！

こ ま り ご と
学校給食で届ける予定

だった牛乳が、 消費しきれ

ません！たくさんの方に活用

してほしいです！

ミッシ　ン３ョ

よ し だ 　 さ い し さ ん
じ も と に 　 し た し ま れ て い る
ぎ ゅ う に ゅ う や 　 さ ん 。
が っ こ う き ゅ う し ょ く 　にも
せ き ぎ ゅ う に ゅ う が 　 つ か わ れ
て い る 。

せきぎゅうにゅう

こ う り ゃ く
①  関牛乳さんから牛乳が郵送される

　　（１リ ットルの関牛乳をいただけます）

② 自宅にて親子で、 牛乳を使った料理をつくる 

③ その様子を 「＃関牛乳」 をつけて SNS （Instagram、

　　ツイッター、 facebook、 youtube のいずれか ) にアップする

※作っている様子や、 完成した料理、 レシピ等を動画や写真で

    アップしてください。 

きゅうしょくで　つかう　よていだった
ぎゅうにゅうを　おやこで　りょうり　しよう！

どうぐ
ち ょ う り き ぐ
S N S S N S

ョ
※保護者の皆さまへ　体験内容をよくお読みいただき、
お子さまの年齢をご配慮のうえお申し込みください。

ぼしゅう
２５くみ

ぼしゅう
２０くみ

ぼしゅう
たくさん


